Lo Bere

ENTRADAS-VORSPEISEN

GUACAMOLE CON TOTOPOS(G&)@
Frische Avocado mit Tomate, Zwiebel mit Maischips.

9,50€
TOSTADAS@E H ¥
Knusprige Maistortilla mit Tinga de Pollo (Hibnchen mit Tomate nach

mexikanischer Art mit Chipotle) oder vegetarisch mit Karotten.

7,50€

TAMALES®)
Maishiilse mit Fillung, Salsa Verde mit Hibnchen, Rajas mit Tomate und

Kise, Mole mit Hibnchen. 1 Stiick
8€
QUESADILLAS a3 § %

Quesadilla de comal, blaue oder weifSe Maistortilla mit einer Fillung nach

Wahl. Huitlacoche, Flor de Calabaza (Kirbisbliite) oder Kise. 3 Stick
11,50€ mit Kise 13,50€ mit Fillung

CHILAQUILES @ D ) ®

Maistortillachips (Totopos) mit griiner (Tomatillo) oder roter (Tomate) Sauce,
garniert mit Hibnchen, Kise, Sauerrabm und Zwiebeln. (Ei, gegen Aufpreis)
15,50€
SOPES a3 ) ¥
Masa-Sope (Mais), mit Bobhnenmus, Salat, Kise und Salsa. 2 Stiick.
10,00€
MOLLETES w13 H%
Brotchen, Bobnenmus, geriebener Gouda, serviert mit Pico de Gallo
2 Stiick.
10,00€

ﬁ nicht scharf } mittelscharf )} scharf P vegetarisch



Lo Bere

SCHWEIGER BIER (A9)

Radler, Russen, Naturtrib 0,5 [
WeifSbier Hell, leicht, dunkles oder alkohofrei 0,5 1

Helles 0,51
Pils 0,331

MEXIKANISCHES BIER(A9)

Corona Alkoholfrei 0,331
Corona 0,331
Pacifico 0,331

XX Lager 0,331
Negra Modelo 0,331

COCKTAILS UND WEINE(L)

Margarita Tradicional

Aperol Spritz 0,31

Lillet Berry, Limoncello Spritz 0,3/

Bianco (Toscana) Weif§ 0,251

Rosso (Toscana) Rot 0,251

Chianti (Toscana) Rot 0,251

Primitivo (Puglia) Ror 0,25/

Lugana (Veneto) Weifs 0,251

Vermentino (Sardegna) Weif§ 0,25/

L.A CETTO Cabernet Sanvignon, Tinto (Baja California Mexiko) 0,251
L.A CETTO Chenin Blanc, Blanco (Baja California Mexiko) 0,251

TEQUILA

Tequila Blanco/Weif§ 9B 4cl
Tequila Afejo 9B 4cl

Tequila Cristalino 9B 4cl

Ramazzotti
Limoncello

€4,20
€4,50
€4,20
€3,50

€5,00
€4,50
€5,00
€5,00
€5,00

€7,50
€750
€750
€6,00
€6,50
€750
€7,00
€7,50
€7,50

€7,50
€7,50

€5,00
€7,00
€ 38,00
€3,80

€ 3,80



Lo Bere

ALKOHOLFREIE /SIN ALCOHOL

Monaco Minerlwasser (Still oder mit Kobhlensdure) 0,33 1
Monaco Minerlwasser (Still oder mit Koblensdure) 0,75 [
Apfelschorle, Jobannisbeerschorle 0,51

Orangensoda, Lemonsoda 0,33 1
Cola,Spezi (7) 0,3 1
Cola,Spezi (7) 0,51

HEISSE GETRANKE

Espresso

Doppelter Espresso
Espresso macchiato (a4)
Capuchino (a4)

Latte Macchiato (a4)
Heifler Kakao (a,g,4,2)

€3,30
€4,90
€4,20
€3,30
€3,30
€4,20

€3,00
€ 5,00
€3,50
€3,50
€ 4,00
€4,50



TACOS
COCHINITA PIBIL (SCHWEINEFLEISCH)®14 & §

Mais-Tortilla, Pulled Pork mit Achiote, mexikanischen Gewidirzen und eingelegten Zwiebel.

Vegetarische version mit Soja. 1Stiick
8€
CARNITAS (SCHWEIN/PORK) ﬁ (A F,1,4)

Schweinefleisch in eigenem Fett geschmort, mit eingelegten Zwiebeln und Koriander.

8€

POLLO CON MOLE (HUHN/CHICKEN)AHG)
Hibnchenstreifen in Mole Poblano (Erdniisse, Kakao und versch. Chili Sorten). 1Stiick
8€

PAPAS CON RAJAS ) §
Maistortilla, Kartoffeln, Poblano-Chili, Maiskorner, Zwiebel. 1 Stiick
8€
TAQUIZA DE GUISADOS / TACOS NACH WAHL /¥

Fillungen der drei aktuellen Wochengerichte, dazu Reis
20€
TACO AL PASTOR #§

Maistortilla, Schweinefleisch in einer wiirzgen Chilimarinade.
Koriander, Zwiebel und Ananas nach Wunsch. 1 Stiick
8€
TACO DE BIRRIA / PULLED BEEF ﬁ
Maistortilla, saftiges Rindfleisch, Koriander und Zwiebeln.1 Stiick
8€
ENMOLADAS®HG ODER ENCHILADAS )

Maistortillas mit Hibnchenfleisch in griiner oder roter SofSe. Garniert mit Kdse, Sauerrabm

und Zwiebeln.
15€

“Alle Hauptgerichte werden mit reis und Bobnen dazu.

ﬁ nicht scharf ) mittelscharf }) scharf P vegetarisch



SALATE /JENSALADAS
ENSALADA DE NOPALES (KAKTUS SALAT)

Kaktusstreifensalat mit Tomaten, Fetakdse, Zwiebeln und frischem Koriander
10€

ENSALADA CON POLLO/SALAT MIT HAHNCHENBRUST®9A12)
mit gebratenen Hibnchenreifen

13,50€
ENSALADA CESAR /JCAESAR SALAT “ac12)

Hinchen, gekochtes Ei,Parmesano und Caesar-Dressing
13,50€

ENSALDA VERDE CON ATUN

Gemischter Salat mit Thunfisch

10€
ENSALADA MEXICANA/ MEXIKANISCHER SALAT

Salat, Tomaten, Mais, Avocado
9€

SUPPEN /SOPAS

SOPA DE TORTILLA / TORTILLASUPPE

Tortilla in Streifen, Verschiedene Chilisorten und fruchtigeTomaten
12€
SOPA DE FLOR DE CALABAZA / KURBISBLUTENSUPPE
Kiirbisbliiten in Guajillo mit Hiinherbriihe
10€
POZOLE &aHG

Pozole-Mais Suppe mit Salat, Fleisch (Hibnchen und/oder Schwein), Radiesschen, Oregano
dazu Tostadas (spezielle ofengetroknete Tortillas)
15€

ﬁ nicht scharf } mittelscharf )} scharf vegetarisch



PIZZA(A)

MARGHERITA
$€
PROSCIUTTO

9€
CAPRICCIOSA

Schinken, Champignons, Salami, Arischocken, Oliven, Peperoni

11,50€
PARM A ), a0

Roher Schinken, Rucola und Parmesan

15,00€

TON N O (a2 a4, 19
Thunfisch und Zwiebeln

15,00€
4 FORMAGGI @9

4 Verschiedenen Kisesorten
13,50€
VEGETARIANA
Champignons, Oliven, Peperoni, Artischocken

12€
CAPRESE

Tomaten-und Mozzarellascheiben, Basilikum, Balsamicocreme

12€
MEXICANA

Tomaten, Chorigo, Jalapeiios, Avocado

15€



Lo Bere

DESSERT

SCHOKOSUFFLE @
£7,50

FLAN

Cremekaramel. Original Rezept
6€

CARLOTA DE LIMON
Limetten, Butterkekse, Sabne. Original Rezept
6E

ALLERGENLISTE

MIT KONSERVIERUNGSSTOFF
MIT GESCHMACKSVERSTARKER

MIT SUSSUNGSMITTEL
KOFFEINHALTIG
CHININHALTIG

MIT ANTIOXIDATIONSMITTEL
MIT FARBSTOFF
MIT PHOSPHAT

6
7
8
9 GESCHWARZT
1

USATZSTOFFE
= 0 = ENTHALT PHENYLALANINQUELLE

z
1

2
3
4
5

ENTHALT FOLGENDE ALLERGENE

A = glutenhaltiges Getreide
(Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut, Hybridstamme)
B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdnisse

F = Soja

G = Milch und Milchprodukte
(einschlieRlich Laktose)

= Schalenfrichte

andel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecanuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss)
= Sellerie

= Senf

Sesamsamen

Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr
10 mg/kg oder 10 mg/I

Lupinen

Weichtiere

@

ZZXo9 - R9 -~
[ "



Lo Bere

WOCHENKARTE

GUACAMOLE CON TOTOPOSw3

Frische Avocado mit Tomate, Zwiebel mit Maischips
9,50€

TACOS DORADOS/KNUSPRIGE TACOSw®© j

Gebratenen Blawe oder WeifSe Tortillafloten gefiillt mit Kartoffeln oder Hibnchen
Salat,Kise und Salsa
13,50€
ENSALADA DE LA BERE /BERE’S SALAT «o

Gemischter Salat, Erdbecren, Feta, Leinsamen und Dressing
13,50€
CAMARONES GIGANTES / RIESENGARNELENﬂ
Mit Kartoffeln und Salat
22€
PESCADO EMPAPELADO / FISCH MIT GEMUSE(D)j
Gediinsteter Fisch mit Gemiise, serviert mit Reis
20€

TOSTADA DE CAMARONES / GARNELEN TOSTADA(B)\ﬁ}

Knusprige Maistortilla mit Guacamole und Garnelen auf mexikanische Art.
9€

PlZZA

VEGETARIAN
€12
DESSERT
SCHOKOSUFFLE
€7,50

OFFNUNGSZEITEN: Di 17:00-22.00 RESERVIERUNG:
Mi,Do,Fr  11:00-14.00 Handy/ WhatsApp 015756993568
17:00-22.00 Netz 8091/6178630
Sa, So*  12:00-20.00
FUR INFOS ZU SONTAG UND FERIENTAGEN, FRAGEN SIE DIE KELLNERIN



Lo Bere

WEINKARTE (FLASCHENWEINE)

Bianco (Toscana) Weifs

Rosso (Toscana) Rot

Chianti (Toscana) Rot

Primitivo (Puglia) Rot

Lugana (Veneto) Weifs

Vermentino (Sardegna) Weifs

L.A CETTO Cabernet Sauvignon, Tinto (Baja California Mexiko)
L.A CETTO Chenin Blanc, Blanco (Baja California Mexiko)

€ 15,00
€17,00
€18,00
€19,00
€19,00
€18,00
€24,00
€24,00



OFFNUNGSZEITEN

Di 17:00 - 22.00
Mi, Do, Fr 11:00 - 14.00

17:00 - 22.00
Sa, So* 12:00 - 20.00

Reservierungen:
Festnetz 08091 6178630

Handy - WhatsApp 01575 6993568

www.labere.de




