
G U A C A M O L E  C O N  T O T O P O S

T O S T A D A S

Knusprige Maistortilla mit Tinga de Pollo (Hähnchen mit Tomate nach
mexikanischer Art mit Chipotle) oder vegetarisch mit Karotten.

T A M A L E S
Maishülse mit Füllung, Salsa Verde mit Hähnchen, Rajas mit Tomate und

Käse, Mole mit Hähnchen. 1 Stück

Q U E S A D I L L A S

Quesadilla de comal, blaue oder weiße Maistortilla mit einer Füllung nach
Wahl. Huitlacoche, Flor de Calabaza (Kürbisblüte) oder Käse. 3 Stück

S O P E S

(G,3)

(3)

(3)

Menu

Frische Avocado mit Tomate, Zwiebel mit Maischips.

E N T R A D A S - V O R S P E I S E N

 La Bere

Masa-Sope (Mais),  mit Bohnenmus, Salat,  Käse und Salsa. 2 Stück.

(1,3)

(1,3)

9,50€

7,50€

8€

11,50€

10,00€

M O L L E T E S

Brötchen, Bohnenmus, geriebener Gouda, serviert mit Pico de Gallo
 2 Stück.

(A,1,3)

10,00€

C H I L A Q U I L E S
Maistortillachips (Totopos) mit grüner (Tomatillo) oder roter (Tomate) Sauce,
garniert mit Hähnchen, Käse, Sauerrahm und Zwiebeln. (Ei, gegen Aufpreis)

15,50€

(3)

mittelscharf  scharfnicht scharf vegetarisch

13,50€ mit Füllungmit Käse



Menu

C O C K T A I L S  U N D  W E I N E ( L )

Aperol Spritz 0,3l

 La Bere

€ 4,20
€ 4,50
€ 4,20
€ 3,50

€ 5,00

Lillet Berry, Limoncello Spritz 0,3 l

L.A CETTO Cabernet Sauvignon, Tinto (Baja California Mexiko) 0,25l

€ 7,50
€ 7,50

€ 6,50

Margarita Tradicional € 7,50

T E Q U I L A

Bianco (Toscana) Weiß 0,25l

€ 7,50

Rosso (Toscana) Rot 0,25l
€ 7,50

Tequila Blanco/Weiß 9B 4cl
Tequila Añejo 9B 4cl
Tequila Cristalino 9B 4cl
Ramazzotti
Limoncello

€ 5,00
€ 7,00
€ 8,00
€ 3,80
€ 3,80

Chianti (Toscana) Rot 0,25l
Primitivo (Puglia) Rot 0,25l

€ 6,00

€ 7,00

S C H W E I G E R  B I E R  ( A 9 )
Radler, Russen, Naturtrüb 0,5 l
Weißbier Hell,  leicht,  dunkles oder alkohofrei 0,5 l
Helles 0,5 l
Pils 0,33 l

M E X I K A N I S C H E S  B I E R ( A 9 )

Corona 0,33l

Corona Alkoholfrei 0,33l

Pacífico 0,33l
€ 4,50
€ 5,00

Lugana (Veneto) Weiß 0,25l € 7,50
Vermentino (Sardegna) Weiß 0,25l € 7,50

L.A CETTO Chenin Blanc, Blanco (Baja California Mexiko) 0,25l € 7,50

XX Lager 0,33l
Negra Modelo 0,33l

€ 5,00
€ 5,00



Menu
Monaco Minerlwasser (Still oder mit Kohlensäure) 0,33 l

A L K O H O L F R E I E  / S I N  A L C O H O L

 La Bere

Monaco Minerlwasser (Still oder mit Kohlensäure) 0,75 l
Apfelschorle,  Johannisbeerschorle   0,5 l
Orangensoda, Lemonsoda 0,33 l
Cola,Spezi (7) 0,3 l

€ 3,30
€ 4,90
€ 4,20
€ 3,30
€ 3,30

Cola,Spezi (7) 0,5 l € 4,20

H E I S S E  G E T R Ä N K E

Doppelter Espresso
Espresso macchiato (a4)
Capuchino (a4)
Latte Macchiato (a4)
Heißer Kakao (a,g,4,2)

€ 5,00
€ 3,50
€ 3,50
€ 4,00
€ 4,50

Espresso € 3,00



Menu
C O C H I N I T A  P I B I L  ( S C H W E I N E F L E I S C H )

Mais-Tortilla, Pulled Pork mit Achiote,  mexikanischen Gewürzen und eingelegten Zwiebel.
Vegetarische version mit Soja. 1Stück

8€

T A C O S

C A R N I T A S  ( S C H W E I N / P O R K )

P O L L O  C O N  M O L E  ( H U H N / C H I C K E N )

Hähnchenstreifen in Mole Poblano (Erdnüsse,  Kakao und versch. Chili Sorten). 1Stück
8€

P A P A S  C O N  R A J A S

Maistortilla, Kartoffeln, Poblano-Chili,  Maiskörner, Zwiebel.  1 Stück
8€

 La Bere

(A,1,4)

Schweinefleisch in eigenem Fett geschmort, mit eingelegten Zwiebeln und Koriander.
8€

(A,H,G)

(A, F,1,4)

T A C O  A L  P A S T O R

O D E R  E N C H I L A D A S

Maistortillas mit Hähnchenfleisch in grüner oder roter Soße. Garniert mit Käse, Sauerrahm
und Zwiebeln.

15€

*Alle Hauptgerichte werden mit reis und Bohnen dazu.

Füllungen der drei aktuellen Wochengerichte,  dazu Reis
20€

T A Q U I Z A  D E  G U I S A D O S  /  T A C O S  N A C H  W A H L

Maistortilla, saftiges Rindfleisch, Koriander und Zwiebeln.1 Stück
8€

T A C O  D E  B I R R I A  /  P U L L E D  B E E F

Maistortilla, Schweinefleisch in einer würzgen Chilimarinade.
Koriander, Zwiebel und Ananas nach Wunsch. 1 Stück

8€

mittelscharf  scharfnicht scharf vegetarisch

(A,H,G)E N M O L A D A S



Menu
E N S A L A D A  D E  N O P A L E S  ( K A K T U S  S A L A T )

 S U P P E N  / S O P A S

E N S A L A D A  C O N  P O L L O / S A L A T  M I T  H Ä H N C H E N B R U S T

mit gebratenen Hähnchenreifen
13,50€

E N S A L D A  V E R D E  C O N  A T Ú N

E N S A L A D A  M E X I C A N A /  M E X I K A N I S C H E R  S A L A T

S A L A T E  / E N S A L A D A S

 La Bere

Gemischter Salat mit Thunfisch
10€

(A 9 A 12)

Kaktusstreifensalat mit Tomaten, Fetakäse,  Zwiebeln und frischem Koriander
10€

Salat,Tomaten, Mais,  Avocado
9€

Tortilla in Streifen, Verschiedene Chilisorten und fruchtigeTomaten
12€

S O P A  D E  T O R T I L L A  /  T O R T I L L A S U P P E

P O Z O L E

Pozole-Mais Suppe mit Salat, Fleisch (Hähnchen und/oder Schwein), Radiesschen, Oregano
dazu Tostadas (spezielle ofengetroknete Tortillas)

15€

S O P A  D E  F L O R  D E  C A L A B A Z A  /  K Ü R B I S B L Ü T E N S U P P E

Kürbisblüten in Guajillo mit Hünherbrühe
10€

(A,H,G)

E N S A L A D A  C E S A R  / C A E S A R  S A L A T
Hänchen, gekochtes Ei,Parmesano und Caesar-Dressing

 13,50€

(A 9, C, 1,2)

(D)

mittelscharf  scharfnicht scharf vegetarisch



Menu
M A R G H E R I T A

P I Z Z A ( A )

 La Bere

8€
P R O S C I U T T O

9€
C A P R I C C I O S A

Schinken, Champignons, Salami, Arischocken, Oliven, Peperoni
11,50€

V E G E T A R I A N A

Champignons, Oliven, Peperoni, Artischocken
12€

C A P R E S E

Tomaten-und Mozzarellascheiben, Basilikum, Balsamicocreme
12€

M E X I C A N A

Tomaten, Chorizo, Jalapeños,  Avocado
15€

4 Verschiedenen Käsesorten
13,50€

4  F O R M A G G I (A4), A9

P A R M A
Roher Schinken, Rucola und Parmesan

15,00€

(A4), A9

T O N N O
Thunfisch und Zwiebeln

15,00€

(A2, A4, A9)



Menu

Z U S A T Z S T O F F E
1  =  M I T  K O N S E R V I E R U N G S S T O F F
2  =  M I T  G E S C H M A C K S V E R S T Ä R K E R
3  =  M I T  A N T I O X I D A T I O N S M I T T E L
4  =  M I T  F A R B S T O F F
5  =  M I T  P H O S P H A T

 La Bere

A  =  g l u t e n h a l t i g e s  G e t r e i d e
( W e i z e n ,  R o g g e n ,  G e r s t e ,  H a f e r ,  D i n k e l ,  K a m u t ,  H y b r i d s t ä m m e )
B  =  K r e b s t i e r e
C  =  E i e r
D  =  F i s c h
E  =  E r d n ü s s e
F  =  S o j a
G  =  M i l c h  u n d  M i l c h p r o d u k t e
( e i n s c h l i e ß l i c h  L a k t o s e )
H  =  S c h a l e n f r ü c h t e
( M a n d e l ,  H a s e l n u s s ,  W a l n u s s ,  C a s h e w ,  P e c a n u s s ,  P a r a n u s s ,  P i s t a z i e ,  M a c a d a m i a n u s s  u n d  Q u e e n s l a n d n u s s )
I  =  S e l l e r i e
J  =  S e n f
K  =  S e s a m s a m e n
L  =  S c h w e f e l d i o x i d  u n d  S u l fi t e  i n  e i n e r  K o n z e n t r a t i o n  v o n  m e h r
a l s  1 0  m g / k g  o d e r  1 0  m g / l
M  =  L u p i n e n
N  =  W e i c h t i e r e

6  =  M I T  S Ü S S U N G S M I T T E L
7  =  K O F F E I N H A L T I G
8  =  C H I N I N H A L T I G
9  =  G E S C H W Ä R Z T
1 0  =  E N T H Ä L T  P H E N Y L A L A N I N Q U E L L E

A L L E R G E N L I S T E

E N T H Ä L T  F O L G E N D E  A L L E R G E N E

D E S S E R T

S C H O K O S U F F L É

C A R L O T A  D E  L I M Ó N

F L A N

(A4)

€ 7,50

Cremekaramel. Original Rezept
6€

Limetten, Butterkekse,  Sahne. Original Rezept
6€



T A C O S  D O R A D O S / K N U S P R I G E  T A C O S

C A M A R Ó N E S  G I G A N T E S  /  R I E S E N G A R N E L E N

Menu
 La Bere

D E S S E R T
S C H O K O S U F F L É  (A4)

€ 7,50

W O C H E N K A R T E
G U A C A M O L E  C O N  T O T O P O S

Frische Avocado mit Tomate, Zwiebel mit Maischips
9,50€

P E S C A D O  E M P A P E L A D O  /  F I S C H  M I T  G E M Ü S E  
Gedünsteter Fisch mit Gemüse, serviert mit Reis

20€

(G)

Gebratenen Blaue oder Weiße Tortillaflöten gefüllt mit Kartoffeln oder Hähnchen
Salat,Käse und Salsa

13,50€

Mit Kartoffeln und Salat
22€

(D )

E N S A L A D A  D E  L A  B E R E  / B E R E ’ S  S A L A T
Gemischter Salat, Erdbeeren, Feta, Leinsamen und Dressing

 13,50€

(K,G)

V E G E T A R I A N

P I Z Z A

T O S T A D A  D E  C A M A R O N E S  /  G A R N E L E N  T O S T A D A  

Knusprige Maistortilla mit Guacamole und Garnelen auf mexikanische Art.
9€

(G,3)

(B)

€ 12

Ö F F N U N G S Z E I T E N :  Di 17:00-22.00
Mi,Do,Fr 11:00-14.00

17:00-22.00

Sa, So* 12:00-20.00
F Ü R  I N F O S  Z U  S O N T A G  U N D  F E R I E N T A G E N ,  F R A G E N  S I E  D I E  K E L L N E R I N

R E S E R V I E R U N G :
015756993568

8091/6178630
Handy/ WhatsApp

Netz



Menu
 La Bere

W E I N K A R T E  ( F L A S C H E N W E I N E )

L.A CETTO Cabernet Sauvignon, Tinto (Baja California Mexiko)

€ 17,00
Bianco (Toscana) Weiß

€ 24,00

Rosso (Toscana) Rot
€ 18,00Chianti (Toscana) Rot

Primitivo (Puglia) Rot

€ 15,00

€ 19,00
Lugana (Veneto) Weiß € 19,00
Vermentino (Sardegna) Weiß € 18,00

L.A CETTO Chenin Blanc, Blanco (Baja California Mexiko) € 24,00



Menu
 La Bere

Ö F F N U N G S Z E I T E N

Di 17:00 - 22.00
Mi, Do, Fr 11:00 - 14.00

17:00 - 22.00

Sa, So* 12:00 - 20.00

Reservierungen:

Handy - WhatsApp 01575 6993568

Festnetz 08091 6178630

www.labere.de


